
PROGRAMA DE ESCUELA SABÁTICA

DÍA DE ENFASIS DE MINISTERIO DE LA MUJER Y DORCAS

14 de junio de 2025

ANHELOS DEL ALMA

8:45 am Alabanza ( incluir el himno 254 Anhelo ser limpio)

9:00 am Introducción: Un grupo de mujeres reunidas en un panel, con una moderadora

Moderadora: Hoy estaremos abordando un tema muy especial, “LO QUE ANHELAN LAS

MUJERES”, les damos la bienvenida a cada uno de nuestros hermanos, especialmente a

cada mujer que asiste al templo a adorar a Dios, quienes como el Rey David han

considerado que es mejor estar en los atrios de la casa del Señor, que mil fuera de ellos.

También le damos la bienvenida a nuestras panelistas quienes nos expresarán sus ideas

relacionadas con lo que anhelan las mujeres. (presentar a las mujeres invitadas).

Tengo una pregunta para ustedes queridas amigas ¿Qué piensan que son los anhelos de
las mujeres hoy día?, hicimos una consulta con algunas mujeres y esto respondieron

(mostrar video de mujeres diciendo sus anhelos, este video se va a enviar más adelante)

Ahora es nuestro turno ¿Qué creen ustedes que son los anhelos de las mujeres?

LECTURA BIBLICA: Mujer 1: Uno de los anhelos de las mujeres es escuchar palabras

bonitas cargadas de afecto y amor, lo mejor es que Dios está dispuesto a cumplir este

anhelo y lo hace a través de personas que nos aman, pero sobre todo nos lo dice a través

de su palabra, les invito a buscar Jeremías 31:3 (leer)

ORACIÓN: Mujer 2: Las mujeres anhelamos ser escuchadas y que validen nuestras

emociones cuando algo nos ocurre, ya sea nuestras alegrías o nuestras tristezas. Yo les

tengo una noticia especial este anhelo del corazón Dios lo cumple porque nadie es como

Él para oír a sus hijas a través de la oración y para hacernos sentir su abrazo protector.

¿Tienes algo que contarle a Dios? Vamos a orar (poner una música suave, dejar un espacio

de oración a solas y terminar con una corta oración)

TESTIMONIO: Dorca 1: Las mujeres anhelamos cumplir la misión. Dios ha escogido a cada
mujer para que sea su sierva, para que muestre su amor a los corazones que necesitan



una expresión cálida que llene sus vidas de esperanza. A continuación, tendremos un

testimonio (5 minutos) de la misión que las mujeres estamos haciendo en nuestra Iglesia.

ESPECIAL: Mujer 1: “Nuestras hermanas, las jóvenes, las de edad madura y las ancianas,
pueden desempeñar una parte en la terminación de la obra para este tiempo; y al hacerlo

a medida que tienen oportunidad obtendrán una experiencia del valor más alto. Al olvidarse

del yo crecerán en la gracia. Al ejercitar la mente en esta dirección, aprenderán cómo llevar

cargas para Jesús.—The Review and Herald, 2 de enero de 1879.” Muchas mujeres no han

descubierto los dones y talentos que Dios les ha dado, cuando los descubren, ellas anhelan

la forma de ponerlos en uso para adorar al Señor. (Escuchemos una alabanza especial,

puede ser un canto, instrumental o poema)

9:30 REPASO DE LECCIÓN: Dorca 1: Las mujeres anhelamos tener mayor conocimiento
de las escrituras, como María Magdalena poder sentarnos a los pies de Jesús, aunque

sean múltiples las tareas. Solo lograremos este propósito si sacamos día a día un momento

para estudiar la palabra de Dios, y la escuela sabática es esa guía para estudiar

temáticamente las escrituras y aprender de ellas a fin de ser transformados, pues al leer la

Biblia tenemos junto a nosotros a su Autor, al Espíritu Santo que nos guía a toda verdad.

(Mientras habla, a un lado se hace un cuadro vivo de María sentada a los pies de Jesús,

mientras Martha barre el lugar). Invitamos a organizar las clases de repaso de escuela

sabática (se sugiere con tiempo hablar para que en cada clase una mujer pueda apoyar al

maestro o liderar el desarrollo de la lección en esa clase).

10:10 Moderadora: Estamos de vuelta, que lindo es saber que Dios quiere cumplir los

anhelos del alma, ¿Cuál es tu sueño? ¿Qué quieres para tu vida? ¿Qué milagro deseas
ver? A continuación, las invito a aprender la receta de los “Dulces anhelos”

Receta: Para esta parte estará una representante de las Dorcas y del ministerio de la mujer

con delantal y gorro de cocina. Ellas simularan hacer la receta agregando cada uno de los

ingredientes:

Dorca: Queridas amigas hoy les enseñaremos esta receta que lleva por nombre

Dulces anhelos:

Mujer: Los ingredientes de esta receta están en el Salmo 37: 3 - 5 y son los
siguientes: (cada una dice un ingrediente)



Ingrediente para
mostrar

Cantidad Representaci[on

Taza de harina 250 gm Confianza en Dios:
esta es la base de la
receta

Endulzante natural 10 gm Hacer el bien: esto
demostrara tu amor
por otros.

Aceite de olivas 150 gm Verdad: esto
transformara tu vida,
Cristo es la verdad

Polvo de hornear 15 gm Encomienda a Dios
tus planes, esto te
hará crecer.

Esencia de vainilla 1 cucharadita Deleitarse en Dios,
disfrutando su
compañía, alabando
su Santo nombre

Jugo de naranja 10 ml Peticiones del
corazón: lleva todo
en oración

Dorca: Mezclar, llevar al molde y hornear a una temperatura de 180° por 30 minutos.

Mujer: Deje reposar, saque del molde y decore.

Dorca: (Muestre un pastel) Aquí esta nuestra receta de Dulce anhelo, si deseas que

los anhelos de tu corazón se cumplan, recuerda primero deleitarte en el Señor.

10:20 CONCLUSIÓN: Moderadora: ¿Les gustaría degustar esta receta?, estoy segura que
sí, yo también. Pero mi anhelo mas grande es disfrutar de la presencia de Dios en mi vida,

buscar su reino y así el concederá los anhelos de mi corazón. ¿Se unen conmigo para

deleitarnos en el Señor?



Oración final: Invitar a todas las mujeres al altar para orar.

Orientaciones generales.

Este programa debe ser desarrollado para gloria de Dios, en conjunto por el ministerio de

la mujer y Dorcas.

Decoren la plataforma con el letrero ANHELOS DEL ALMA. Se requiere adaptar un

pequeño set de cocina, así mismo un espacio para las panelistas.

Preparar una degustación de una torta para entregar como incentivo.

Usar el uniforme respectivo.

En el culto divino incluir mujeres participantes del ministerio de la mujer y dorcas y en lo

posible una jovencita.

Propiciar un mercaton (donacion de mercado) para visitar a las personas necesitadas.

Citar en horas de la tarde a las damas para los seminarios.

Gracias por su trabajo en favor de las mujeres de la Iglesia. Dios les recompense con su

gran amor.

Atentamente,

Rocio Gualdrón
Dir. Ministerios integrados de la Mujer

Asoriente
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